
 

  
 
 
 

Seniorenbeirat   
der Verbandsgemeinde Lambsheim-Heßheim 

 

   Männer kochen unter Anleitung von Bart Pottie 

Liebe Senioren, 

der Seniorenbeirat der Verbandsgemeinde Lambsheim-Heßheim plant zusammen 

mit Bart Pottie, stellv. Vorsitzenden einen Kochvormittag für Männer. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, da Bart in seiner unkomplizierten Art auch 

Anfänger locker und entspannt an die Kochkünste heranführen wird. 

Erst wird geschnibbelt und gebrutzelt und dann in gemütlicher Runde das Mahl 

verspeist.  

 

Also auf geht's Männer - ab in die Küche! Getränke und Freude am Kochen sollen 

bitte mitgebracht werden. 

Das Kochen wird voraussichtlich an einem Vormittag Ende September stattfinden. 

Da die Teilnehmeranzahl begrenzt ist und um besser planen zu können, bitten wir, 

alle die grundsätzlich an der Veranstaltung interessiert sind, sich bis Mitte 

September 2025 schon mal unverbindlich bei Bart Pottie (Tel. 06233/3791-192,  

E-Mail: bart59pottie@gmail.com) anzumelden. Von ihm erfahrt Ihr auch den 

Termin und den Unkostenbeitrag, der die Kosten für den Einkauf beinhaltet. 

Wir freuen uns auf Euch! 

 


